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Föreningspolicy 
Välkommen till Ljungby Innebandy, föreningen med stort hjärta. Inom Ljungby Innebandy arbetar vi 

med ledorden Jämställdhet, Gemenskap och Glädje.  

Ljungby Innebandy följer Svensk Innebandys riktlinjer för innebandyverksamhet. Alla som vill ges 
möjlighet att vara med. Möjlighet till utveckling och utbildning. Arbetar efter en jämlik 
resursfördelning. Har utbildade ledare i sina lag. Verkar för en sund barn- och ungdomsidrott som 
motverkar utslagning i unga år. Har en verksamhet som bedrivs under trygga och säkra former. 
Ansvarar för att alla barn ges samma möjlighet att delta på en nivå anpassad till individens 
utveckling, mognad och behov. 
 
Visar att barn, ungdoms och seniorverksamhet är ett föredöme i svensk idrott.  

Föräldrar 

Föräldrarna utgör den givna grunden för rekrytering av ledare och andra åtaganden. 

Droger 

Ljungby Innebandy tar avstånd från all form av droger i samband med vår verksamhet, som droger 
definieras rökning, alkohol, narkotika och dopingpreparat etc.  
För samtliga medlemmar (spelare, ledare, funktionärer och förtroendevalda) gäller nolltolerans i 
samband med föreningens verksamhet. 
Detsamma gäller även i andra sammanhang där man bär kläder med föreningens emblem. 
 

Representant för Ljungby Innebandy 

När spelare, ledare, tränare, medlemmar och föräldrar antingen är i Ljungby Innebandys hall eller är 
med på föreningsaktiviteter eller matcher så anses man vara en representant för föreningen.  
Som representant för Ljungby Innebandy innebär det att man visar hänsyn och respekt för:  

• Andra lag samt representanter från andra föreningar 

• Domares bedömning och beslut. Hjälper och stöttar domaren i dennes arbete på och utanför 
planen. 

• Åskådare 

• Motverkar mobbning och sexuella trakasserier 
 

Föreningen äger rätt att, efter beslut från styrelsen, utesluta eller utestänga individer som inte 
accepterar eller bryter mot föreningens policy. 
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Ljungby Innebandy 2018/2019  

Styrelse/organisation 

Nedan ser ni vilka roller som förekommer i föreningen, vid frågor så ska ni vända er till den personen 
som är ansvarig för just det området. Kontaktuppgifter finns på laget.se 

Roll: Vem: Hanterar frågor som: 

Ordförande 
Vice ordförande 

Jens Svensk  
Boel Carlsson 

De långsiktiga planerna för föreningen. 

Senior/Junior Joel Svensson 
 

Ansvarar för den dagliga kontakten med 
seniorerna. 
Om spelare/ledare/tränare har frågor så är det 
hit dom vänder sig.  

Ungdom/ 
Smålirare 

Andreas Petersson 
Johan Persson 

Ansvarar för den dagliga kontakten med 
ungdomarna. 
Om spelare/ledare/tränare har frågor så är det 
hit dom vänder sig.. 

Ekonomi Karin Olsson/Marie Serjun Ansvarar för att ha kontinuerlig uppföljning. 

Sponsorgrupp Jens Svensk Ansvarar för att tillsätta en grupp som sköter 
sponsor kontakten.  

Inköp Karin Olsson 
Joel Svensson 

Karin sköter det dagliga inköpen. 
Joel de strategiska inköpen. 

Kansli Karin Olsson Ansvarar för schemaläggning, matchtider, 
träningstider, kiosken, domare etc.  
Alla frågor som gäller kommunens halltider ska 
gå via Karin Olsson.  

Kommunikatör Malin Svensk Ansvarar för föreningens kommunikation. 
Lagen ansvarar var för sina egna lags 
kommunikation. 

 

Kansli 

Ljungby Innebandys kansli ligger i Innebandyhallen och bemannas av Ljungby Innebandys kanslist 
Karin Ohlsson. Kansliet är bemannat tisdagar 15:00-19:00 och fredagar 11:00-13:00. 
 
Kanslisten kan nås på telefon 076-1102340 eller email kansli@ljungbyinnebandy.se 
Kansliet bokar bussar när laget skall iväg på bortamatcher. Detta gäller också kioskschema samt 
sargvakter. 
 
Om man behöver ge kanslisten dokument eller liknande utanför öppettiderna kan detta ske via den 
vita brevlådan i mötesrummet, till vänster när man kommer in. 
 

  

tel:0761102340
mailto:kansli@ljungbyinnebandy.se
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Träningslokaler 

Ljungby Innebandy använder sig av fyra stycken träningslokaler, det är i Innebandyhallen som 
Ljungby Innebandy har sin hemmaplan. 
 
Innebandyhallen 
Replösavägen 4, 341 38 Ljungby 
 
Friskis o Svettishallen 
Långgatan 16, 341 32 Ljungby 
 
Kungshögshallen 
Kungshögsskolan, 341 35 Ljungby 
 
Sunnerbohallen 
Fritidsvägen 3, 341 40 Ljungby 

Buss 

Ljungby Innebandy har valt att åka buss till alla sina bortamatcher. Föräldrar och syskon är välkomna 
att följa med i mån av plats. Ibland kan det bli så att laget delar buss med ett annat lag. Detta 
meddelas ut i förväg.  

Konferensrummet 

Alla lag har möjlighet att boka konferensrummet i Innebandyhallen. Det sker via Karin i kansliet. 
 
I konferensrummet finns projektor, kopiator/skrivare, bord och stolar, White board, säkerhetsskåp 
där nycklar förvaras samt en brevlåda för kvitton, domarkvitton m.m. 
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Uppstart av nya lag och välkomnande av nya spelare 
Här presenteras information om hur det går till när nya lag startas upp samt hur en ny spelare 
slussas in i föreningen och laget.  
Ljungby Innebandy har som mål att aktivt söka barn som är i åldern 6-7 år, både flickor och pojkar, 
för att starta upp nya lag. Finns det intresse från andra årskullar så är det välkomna till föreningen, 
det sker dock inget aktivt arbete i dessa årskullar.    
 

Uppstart av nytt lag 

Dessa riktlinjer är till för att få ett fungerande lag direkt från start, där föräldrar är engagerade. 
Viktigt är att det tidigt går ut information till tänkt åldersgrupp, där barnen bjuds in och att det blir 
ett litet event av första träffen. En välplanerad träff där det finns en struktur som är tilltalande både 
för spelare och föräldrar. 

• Ett välkomnande med information om föreningen, enklare broschyr. 

• Representanter från föreningen, ungdomsansvariga, som informerar föräldrarna om vilket 
engagemang dom behöver bidra med för att det ska bli ett lag. 

o Minst tre föräldrar som delar på tränar-/ledarrollerna 
o Bokar in utbildning  
o Träningstider 

 

Mottagande av ny spelare 

När det kommer nya spelare till föreningen så kommer de att ha olika grundkunskaper gällande 
innebandy och därför måste varje enskilt fall behandlas unikt. Viktigt är att det blir ett bra första 
bemötande och att det finns en tydlig plan för uppstartsfasen, gällande träningar, matcher, avgifter 
etc.  
Om en ny spelare ansluter till föreningen i början av säsongen så ska spelaren ansluta till den rätta 
årskullen. 
Om ett lag känner att man behöver extra stöttning för att få en bra inskolning till nya eller befintliga 
spelare. Så ska tränaren/ledare vända sig till styrelsen. 
 
Det finns en målsättning att så fort som möjlig erbjuda den nya spelaren en plats i det laget som 
spelaren ska tillhöra i förlängningen. 
Det finns en del kriterier som ska vägas in i beslutet av vilket lag de ska tillhöra, några exempel är: 

• Kunskapsnivå 

• Anledning till att de vill börja (intresse av idrotten i sig, vara med vänner i laget etc.) 

• Situationen i det befintliga laget   
 
  



 

Föreningsguide 2018/2019 
Ljungby Innebandy 
 

 

 
2017-11-17 www.ljungbyinnebandy.se 

 
 

 

Åtaganden från ledare, föräldrar och spelare 
Här kommer information om vad föreningen förväntar sig att barnens föräldrar tar sig an för att få 
föreningen att fungera. 

Utbildningar 

Ljungby Innebandy kommer under säsongen att se till att ledare och tränare har möjlighet att gå 
utbildningar, för ledare är det obligatoriskt med minst en utbildning vartannat år. 
Utbildningar kommuniceras ut via ett separat mejl när det finns datum satta. 
Om ledare/tränare har behov att gå en utbildning så kontakta kansliet. 

Föreningsdomare 

Att agera föreningsdomare anses som en del av spelarutbilningen i Ljungby Innebandy. Detta är 
obligatoriskt och för säsongen 2018/2019 är det spelare 2001–2004 som huvudsakligen skall vara 
föreningsdomare. Andra spelare som kan tänka sig vara domare kontaktar kansliet. 

Nycklar 

Två ledare/tränare per lag kommer att kunna kvittera ut nycklar för att komma in i Innebandyhallen. 
Nycklar ger tillgång till: 

• Entrédörren i Innebandyhallen 

• Konferensrummet 

• Materialutrymmet för mål och sarg samt utrymmet för lagutrustning 
Nycklar till läktare, kiosk, sekretariat läggs ut i säkerhetsskåpet i konferensrummet i samband med 
match. 
 
För att komma in i Friskis & Svettishallen samt Kungshögshallen behövs en så kallad tag, denna kan 
hämtas ut på receptionen i Sunnerbohallen. 

Närvarorapportering 

Alla träningar, matcher och andra sammankomster som är kopplade till laget och innebandy skall 

närvaro rapporteras. För säsongen 2018/2019 så skall detta ske via laget.se. Närvaro är obligatoriskt 

och kommer att följas upp varje månad. 

Medlemmar 

Alla spelare och ledare/tränare skall finnas med under medlemmar och ha uppdaterad 
kontaktinformation.  
Föreningen använder denna information bland annat till att skicka ut medlemsfaktureringen samt 
hantera närvarorapportering. 

Kiosk 

Under matcher så ansvarar det lag som spelar att kiosken är öppen och bemannad, se ytterligare 
information senare i detta dokument.  
 
 
 
 
 
 



 

Föreningsguide 2018/2019 
Ljungby Innebandy 
 

 

 
2017-11-17 www.ljungbyinnebandy.se 

 
 

 

 

Sponsorgrupp 

Sponsorgruppens uppgift är att på ett strukturerat sätt administrera det som berör sponsring, denna 
administration ansvarar en styrelseledamot från föreningen för.  
Varje lag bör bidra med ett antal namn, personer eller företag, som finns representerade i lagen så 
att sponsorgruppen kan kontakta dom.  
Det handlar alltså om att förmedla kontakter inte ta själva kontakten och göra säljjobbet.   
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Spelarutveckling 
Ljungby Innebandy vill att spelare som utmärker sig i sitt lag skall ges möjlighet att utveckla sin 
innebandytalang.  
Samt att när det uppstår behov så ska lag ha möjligheten att låna in spelare från yngre lag. 

Utmärkande spelare 

Ledare/tränare ansvarar för att fånga upp spelare som berörs av detta, samt att de kontaktar det 
andra laget tränare/ledare och kommer överens om hur planen läggs upp. 
När det finns en färdig plan så informeras ungdomsansvariga, vid meningsskiljaktigheter så 
kontaktas ungdomsansvariga för support i ärendet. 
 

1. Spelaren erbjuds att prova att träna ihop med ett äldre lag eller åldersgrupp. Spelaren 
kommer fortfarande att ha sitt lag som bas. 

2. Spelaren erbjuds att träna och spela enskilda matcher i ett äldre lag eller åldersgrupp. 
Spelare har fortfarande att sitt lag som bas. 

3. Spelaren erbjuds om en förflyttning till ett äldre lag eller åldersgrupp. Spelaren har sitt nya 
lag som bas. 

4. Ingen spelare får byta lag eller träningsgrupp utan att detta är anmält och godkänt av 
Ljungby Innebandys styrelse. 

Låna spelare mellan lag 

Då det finns ett behov i att låna spelare från ett yngre lag för att fylla upp lag, då ska det lag som 
behöver spelare kontakta tränare/ledare för det laget som ska låna ut spelare. Gemensamt för man 
en diskussion i hur man lämpligast genomför detta, dock finns det vissa obligatoriska saker att 
förhålla sig till. 
 
Ungdomslag: 

• Det ska ske på frivillighet från spelarna 

• Det laget som behöver låna in spelare får aldrig plocka ut vilka spelare dom vill ha. 

• Det ska minst vara två spelare vid varje tillfälle, för att det ska känna sig trygga. 
 
Seniorlag: 

• Representationslaget kan se potential i vissa spelare och kan då fråga specifika spelare. 
 
Vid särskilda händelser kan styrelsen gå in och överstyra beslut eller riktlinjer, för att främja 
föreningens bästa. Detta sker endast då lagen har meningsskiljaktigheter i sakfrågan.  
Ett exempel kan vara: att ett representationslag är nära en kvalplats (positiv eller negativ) och då 
behöver låna upp många spelare från ett yngre lag.  
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Ekonomi 
Syftet med detta avsnitt är att presentera de förutsättningar som gäller för ett medlemskap i 
Ljungby Innebandy. 

Medlemsavgifter och fakturering 

Föreningens avgifter är uppdelade i olika kategorier och i olika nivåer beroende på vilken ålder det 
gäller. 

 Senior/Junior Ungdom 
(seriespel) 

Ungdom 
(Poolspel) 

Smålirare Ledare/Tränare 

Medlemsavgift 100kr 100kr 100kr 100kr 100kr 

Träningsavgift/Licens 1300kr 1000kr 1000kr 500kr  

Bussavgift 1100kr 1100kr 600kr   

Sponsorkort 400kr 400kr 200kr 200kr  

      

 
Sponsorkort är ett kort med förmåner som ger spelaren en möjlighet att få tillbaka/minska sin avgift 
till föreningen, varje kort kostar 100kr. Det ingår obligatoriskt ett visst antal kort varje säsong, 
antalet är beroende på vilken åldersgrupp spelaren tillhör. Det innebär att spelaren betalar in 
avgiften för sponsorkorten till föreningen, när spelaren sedan säljer korten så behåller spelaren de 
pengarna. Räkneexempel: Ungdom seriespel, har en total avgift till föreningen på 2600kr, när 
spelaren sedan har sålt sina sponsorkort så har avgiften minskat med 400kr. Den slutliga avgiften blir 
då 2200kr. 
 
Vill spelaren sedan utöver detta påverka sin avgift ytterligare, då kan spelaren be om ett nytt antal 
sponsorkort från föreningen. När en spelare hämtar ut ytterligare sponsorkort så debiteras spelaren 
från föreningen för att sedan få en kreditfaktura på samma belopp, ett tillvägagångsätt som detta är 
ett måste för att följa skattelagen. 

Lagkonto 

Om laget vill spara pengar till att delta i cuper eller liknande så skall detta meddelas till kansliet.  
Att spara pengar på ett gemensamt konto utanför föreningens kontroll är inte tillåtet då detta inte 
anses vara kopplat till föreningen då det ligger utanför föreningens möjlighet till kontroll.  

Insättning 

Insättning sker via att lagrepresentant stoppar pengar i ett kuvert och märker kuvertet med texten: 
 Lag 
 Datum 
 Kort beskrivning 
Kuvertet stoppas i föreningens kassaskåp i samband med match i Innebandyhallen. 

Uttag & inrapportering av kvitton 

Vid uttag och inrapportering av kvitton gäller följande rutin: 
Fyll i uttags och kvittorapporteringsformuläret som återfinns i Ljungby Innebandy pärm i 
mötesrummet. Följ instruktionerna. 
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Utrustning 
Är laget i behov av utrustning så ska detta beställas via kansliet. Använd beställningsformuläret som 
återfinns på Ljungby Innebandys hemsida under fliken Mer och sedan alternativet beställning eller 
följ länken: Beställningsformulär http://www.jotformeu.com/form/52353374102345 
 
Om det är en beställning som skall gå till Profilhörnan kommer kansliet svara på beställningen med 

ett OK i subjectraden i mail tillbaka på beställningen. Kansliet skickar då vidare beställningen till 

Profilhörnan. Utrustningen lämnas ut efter överenskommelse med kanslist. 

Om laget är i behov att förvara sin utrustning i Innebandyhallen kommer det att erbjudas en 

”gallerbur” i det högra materialutrymmet i Innebandyhallen. 

Shorts-strumpor 

Alla nya spelare får strumpor och shorts, dessa är personliga och ska gälla i två säsonger. Därefter får 
nya hämtas ut. 
Finns det sponsorer som skriver sponsoravtal med föreningen, enigt de sponsoravtal som finns 
framtagna, så kan det förekomma tryck på shortsen.  

Matchtröjor 

Det finns inga personliga matchtröjor, de trycks upp med nummer 2–20. 
Finns det sponsorer som skriver sponsoravtal med föreningen, enigt de sponsoravtal som finns 
framtagna, så kan det förekomma tryck på matchtröjan.  

Målvaktsutrustning 

Lag upp till 12år 
Föreningen står för 2st målvaktsställ/lag (målvaktströja, byxa, hjälm samt knäskydd).  
Det betyder att det inte finns några personliga utrustningar, dock är det fritt fram att stå för egen 
utrustning, men den ska följa föreningens riktlinjer när det gäller färg och tryck. 
 
Lag äldre än 12år 
Föreningen står för 2st målvaktsställ/lag (målvaktströja, byxa).  
Ett målvaktsställ skall användas för match, matchställ nr2 kan vara av enklare modell.   
Målvakten får själv införskaffa och stå för kostnaden för övrig önskvärd utrustning (hjälm, väst, 
knäskydd etc.) 

Ledaroverall/piké 

En ny tränare får en overall, max två per lag. För tränare som sedan tidigare har fått ut en overall får 
en ny hämtas ut vart tredje år.  
Föreningspikén får bekostas själv, den ska följa föreningens riktlinjer när det gäller färg och tryck.  

 

 

  

http://www.jotformeu.com/form/52353374102345
http://www.jotformeu.com/form/52353374102345
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Generell information 
Här är samlad generell information för övriga områden som Ljungby Innebandy tycker är viktiga att 

förmedla.  

Kioskrutiner 

Kiosken skall vara öppen 30 minuter innan matchen börjar och stängas först när bortalaget har 
lämnat hallen. Tar det extremt lång tid för något bortalag att komma iväg så meddela dom 15 
minuter innan kiosken stänger.  
Kiosken skall erbjuda, kaffe/te, övriga drycker, godis, hembakat. Föreningen ser att laget säljer 

hembakat under matcherna. På förmiddagen skall frallor erbjudas.  

Det måste alltid finnas en ansvarig person som är myndig. Sträva alltid efter att ha så lite spring som 

möjligt i kiosken. Rutiner för kiosken finns i en pärm i kiosken och mer detaljer senare i detta 

dokument.  

Sargvakter 

Inför varje säsong fattar styrelsen beslut om vad som ska gälla. 
Det finns riktlinjer att förhålla sig till när det gäller representationslag i de högre serierna, vilket 
Ljungby Innebandy givetvis kommer att följa.  
 
Hur många sargvakter och vilka uppgifter som förväntas av sargvakter presenteras inför varje 
säsong. 

• Antal sargvakter 

• Hur dags de ska vara på plats 

• Förväntade arbetsuppgifter (Korrigera sargen, hämta bollar, samla in bollar efter 
uppvärmningen etc.) 

Sociala medier och hemsida 

Varje lag har en skapad hemsida kopplad till sig. Hemsidan är den officiella kanal som laget har.  

Alla aktiviteter som laget har, träning, match eller annan samling skall detta läggas ut på lagets 
hemsida och närvaro rapporteras. 
Detta ger även andra, än de som direkt är knutna till laget, möjlighet att följa samt för föreningen att 
följa upp på. 
 
En per lag skall ha access till föreningens FB konto. Ljungby Innebandy vill att lagens verksamhet 
under säsongen uppmärksammas.  
Använd inte Ljungby Innebandys Facebook för information för interninformation till det egna lagets 
spelare eller föräldrar. 

Träning/Matchtider 

Om laget vill träna vid annan tid skall detta kommuniceras via kansliet. Notera att alla 
träningstillfällen i Ljungby Innebandy skall hållas av ledare/tränare. Det är inte tillåtet att låta laget 
träna för sig själv eller att träningstillfället är kommunicerat och godkänt av kansliet.  
Vi ändringar av träningstid eller match skall detta informeras till kansliet omgående. 
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IBIS 

IBIS är det officiella registret för licenserade lag och spelare samt tränare/ledare. Kansliet ser till att 
alla spelare blir upplagda vid inbetald medlemsavgift. I IBIS finns också matchprotokollet. För enkel 
hantering så lägg upp matchtröjornas nummer kopplad till spelarna så behöver man inte göra detta 
inför match. 

Lagfotografering 

Under hösten kommer alla lag och spelare att fotograferas. Spelaren kommer att erbjudas köpa 
bilder men det finns inget krav på detta. 


